Raniticalion des repas -~ Mania
Repas prévus MK son Alimentation

Les asluces de Mana

Quand je prévois mes repas je prends en compte:

- les restes

- le contenu de mon garde—manger

- les aliments de saison

Et je prévois:

- des menus simples pour Quand je n'ai pas le temps

- des plats pouvant étre reportés au cas ou

... en respectant lenvicronnement et mes valeurs!
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